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Item Text Option Text 1 Option Text 2 Option Text 3 Option Text 4 

Detection of Disorders & Remedies is among which main objective of Sports 

medicine? विकाराांचा शोध आवि उपाय हे क्रीडा िैविकशास्त्राच्या कोित्या प्रमुख 

उदे्दशामधे्य येते? 

Sports injury Prevention 

क्रीडा िुखपती ांिर प्रवतबांध 

Sports medical health services 

क्रीडा िैविकशास्त्र आरोग्य सुविधा 

Scientific Promotion of sports 

and games क्रीडा आवि खेळाचे 

िैज्ञाविक िाढ 

Prophylactic Health Care 

रोगप्रवतबांधक आरोग्य सेिा 

Regular fitness, balanced and nutritious diet, Self-evaluation, and Regular 

Medical Examination is essential for वियवमत तांिरूस्ती, सांतुवित आवि पौविक 

आहार, स्व-मूल्ाांकि आवि वियवमत िैद्यकीय परीक्षि हे कश्या करीता महत्वाचे आहे 

Functional Evaluation 

कायाात्मक मूल्ाांकि 

Maintenance of Fitness 

तांिरूस्तीची िेखरेख 
Obesity िठ्ठपिा  

Prevention of Ageing िृद्धत्व 

प्रवतबांध 

Prevention of Cardiac Illness is among which main objective of Sports 

medicine? ह्रियाचा आजार रोखिे हे क्रीडा िैविकशास्त्राच्या कोित्या प्रमुख 

उदे्दशामधे्य येते? 

Sports medical health 

services क्रीडा िैविकशास्त्र 

आरोग्य सुविधा 

Prophylactic Health Care 

रोगप्रवतबांधक आरोग्य सेिा 
Sports surgery क्रीडा शस्त्रवक्रया 

Sports injury Prevention क्रीडा 

िुखपती ांिर प्रवतबांध 

The evaluation of the training program should be done through प्रवशक्षि 

कायाक्रमाचे मूल्मापि ह्याद्वारे करािे  
Competition स्पधाा More fitness अवधक तांिुरुस्ती  

Continuous comprehensive 

evaluation सातत्यपूिा सिंकष 

मूल्मापि 

Formative Evaluation आकाररक 

मूल्मापि 

Whose Commitment can have a tremendous impact on the success of the 

athletic program? अॅथिेटीक  प्रवशक्षि कायाक्रमाच्या यशािर कोिाच्या 

िचिबद्धतेचा प्रचांड प्रभाि पडतो? 

Administrator प्रशासक Trainer प्रवशक्षक Doctor डॉक्टर Nutritionist आहार तज््ञ 

Artificially Enhancing the uptake of oxygen comes under कृविमररत्या 

ऑक्सिजिचे सेिि िाढवििे कोित्या प्रकारात येते 
Blood doping ब्लड डोवपांग 

Enhancement of Oxygen 

Transfer ऑक्सिजिचे िवधात  

हस्ताांतरि  

Gene doping जीि डोवपांग  
Chemical manipulation 

रासायविक फेरफार  

inflammation of the lining of the inner wall of the abdomen is पोटाच्या आतीि 

वभांतीच्या अस्तरािा सूज येिे म्हिजे  
Bursitis बसाायवटस Peritonitis पेररटोविवटस Synovitis सायिोव्हायटीस Tendonitis टेंडोिाइवटस 

Injuries as a result of a sudden unexpected or uncontrolled movement are 

अिपेवक्षत वकां िा अवियांवित हािचािीच्या पररिामी अचािक झािेल्ा िुखापती म्हिजे  
Soft tissue मऊ उती  Hard tissue हाडाांची इजा Joint injuries साांध्याांची इजा Cartilage कूचाा 

Subluxation is an injury to सबिॉिेशि िुखापत कोित्या प्रकारची िुखापत आहे?   Soft tissue मऊ उती  Hard tissue हाडाांची इजा Joint injuries साांध्याांची इजा Cartilage कूचाा 

A partial dislocation of joints is known as साांध्याचे अधािट अव्यिस्था म्हिजे  Soft tissue मऊ उती  Hard tissue हाडाांची इजा Fracture फॅ्रक्चर Subluxation सबिॉिेशि 

Injuries caused due to Lack of Flexibility and Muscle Imbalance are called as 

ििवचकता िसल्ामुळे आवि स्नायूांच्या असांतुििामुळे होिाऱ्या जखमा म्हिजे  
Soft tissue मऊ उती  Hard tissue हाडाांची इजा Intrinsic आांतररक  Extrinsic बाह्य  
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Injuries caused due faulty technique are called as सिोष तांिज्ञािामुळे होिाऱ्या 

जखमा म्हिजे 
Intrinsic आांतररक  Extrinsic बाह्य  Soft tissue Soft tissue मऊ उती Hard tissue हाडाांची इजा 

Injuries often caused by a sliding fall onto a rough surface are खडबडीत 

पृष्ठभागािर घसरूि िारांिार होिार्या िुखापती म्हिजे  
Abrasion खरचटिे Bruise मुका मार Sprain िचक  Laceration क्षती 

Bright red blood oozing out of open wound shows that there is a damage to 

जखमेतूि भडक िाि रक्त बाहेर पडत असल्ास कुठे िुकसाि झािे आहे असे 

समजते  

Artery धमिी Muscle स्नायू  Tendon स्नायुबांध Ligament अक्सस्थबांध 

Ugliest injuries with a high degree of infection are known as उच्च सांक्रमािासह 

होिारी भयािक अशी िुखापत म्हिजे  
Avulsion अवत तीव्र क्षती Penetration आत घुसिे  Incision चीर Laceration क्षती 

Injuries caused by an object pricking the skin, such as a splinter, nail or needle 

are टोकिार िसु्त, क्सखळे वकां िा सुई सारख्या गोिीमुळे त्वचेमधे्य छेि होतो अश्या 

िुखापती म्हिजे  

Penetration आत घुसिे  Puncture टोचिे Incision चीर Laceration क्षती 

Cryotherapy is effective for treating tissues no deeper than थांड उपचार पद्धती 

वकती खोि उती ांचे उपचार करण्याकररता प्रभािी ठरते  
2 cm २ सेमी  5 cm ५ सेमी 7 cm ७ सेमी 10 cm १० सेमी 

The contraindication for Cryotherapy include थांड उपचार पद्धती कधी िापरू 

िये  

Postsurgical pain शस्त्रवक्रया 

िांतरच्या िेििा  

First degree burns प्रथम िजााचे 

भाजिे 
Muscle spasm स्नायूांिा आकडी  Cold allergy शीत एिवजा  

The indication for cyotherapy include थांड उपचार पद्धती कधी िापरािी  Superficial nerve उथळ शीर Acute pain तीव्र िेििा  Cold allergy शीत एिवजा  
Cardiac disorders ह्रियाचा 

विकार  

Contrast Bath is used in which phase of injury? कॉन्ट्र ास्ट बाथ कोित्या टप्प्यात 

िापरिे जाते  
Acute तीव्र Sub-acute अल्पतीव्र Chronic जुिाट  

Immediate injury िुखापत 

झाल्ािांतर िगेच  

 


